ΡΩΜΗ
	Η Ρώμη, η «Αιώνια Πόλη», είναι η πρωτεύουσα της Ιταλίας και μία από τις ιστορικότερες πόλεις του κόσμου. Σήμερα αποτελεί ένα ζωντανό μωσαϊκό από αρχαία μνημεία, αναγεννησιακή και μπαρόκ τέχνη και σύγχρονη αστική ζωή. Η Ρώμη όμως δεν είναι μόνο μουσείο υπό ανοιχτό ουρανό. Είναι και τόπος με έντονη κουλτούρα, γαστρονομία, μόδα και μία αίσθηση “Dolce Vita” που την κάνει μοναδική.

	Γλώσσα
	Ιταλικά

	Νόμισμα 
	Ευρώ

	Έγγραφα
	Ταυτότητα ή διαβατήριο

	Κινητό δίκτυο 
	Δωρεάν

	Διαφορά ώρας με Ελλάδα
	1h μπροστά η Ελλάδα



Αξιοθέατα
Κολοσσαίο
Γνωστό και ως Αμφιθέατρο του Φλαβίου, είναι το πιο εμβληματικό μνημείο της αρχαίας Ρώμης. Χτίστηκε για να φιλοξενεί θεάματα όπως μονομαχίες, κυνήγια άγριων ζώων και δημόσιες εκτελέσεις. Σήμερα το Κολοσσαίο είναι ένα από τα πιο επισκέψιμα μνημεία στον κόσμο και Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. Προσελκύει εκατομμύρια τουρίστες κάθε χρόνο, που έρχονται να θαυμάσουν την αρχιτεκτονική του και να φανταστούν τη ζωή στην αρχαία Ρώμη.

Φοντάνα ντι Τρέβι 
Είναι η πιο διάσημη και εντυπωσιακή κρήνη της Ρώμης. Δεσπόζει στην πρόσοψη ενός παλατιού και αναπαριστά τον θεό Ωκεανό πάνω σε άρμα που το σέρνουν θαλάσσια άλογα, περιτριγυρισμένος από μυθολογικές μορφές. Σήμερα είναι σημείο συνάντησης και ρομαντισμού, οι επισκέπτες ακολουθούν την παράδοση να ρίχνουν ένα κέρμα στην κρήνη για να εξασφαλίσουν ότι θα επιστρέψουν στη Ρώμη.

Πάνθεον
Είναι ένας από τους καλύτερα διατηρημένους ναούς της αρχαιότητας. Χτίστηκε πάνω σε παλαιότερο ναό και ήταν αφιερωμένος σε όλους τους θεούς. Το πιο εντυπωσιακό του στοιχείο είναι ο τεράστιος θόλος με το κεντρικό άνοιγμα, που αφήνει το φως και τη βροχή να πέφτει στο εσωτερικό. Σήμερα λειτουργεί ως καθολική εκκλησία και χώρο ταφής σημαντικών προσωπικοτήτων.

Πιάτσα Ναβόνα 
Είναι μια από τις πιο ζωντανές και κομψές πλατείες της Ρώμης. Στο κέντρο της δεσπόζει η εντυπωσιακή κρήνη των τεσσάρων ποταμών του Μπερνίνι, πλαισιωμένες από άλλες δύο μπαρόκ κρήνες. Σήμερα είναι αγαπημένο σημείο για βόλτα, με υπαίθριες καφετέριες, καλλιτέχνες δρόμου και εποχιακές αγορές.

Βατικανό
Αποτελεί την έδρα της Ρωμαιοκαθολικής εκκλησίας και την κατοικία του Πάπα. Εκεί θα βρεις μερικά από τα σημαντικότερα καλλιτεχνικά και θρησκευτικά μνημεία του κόσμου, όπως η Βασιλική του Αγίου Πέτρου και η Καπέλα Σιξτίνα με τοιχογραφίες του Μιχαήλ Άγγελου. Παρά το μικρό του μέγεθος, είναι παγκόσμιο κέντρο πίστης, τέχνης και ιστορίας, προσελκύοντας εκατομμύρια επισκέπτες και προσκυνητές κάθε χρόνο.

Sant’ Ignazio Church 
Μέσα στην εκκλησία αυτή υπάρχει ένας μεγάλος οριζόντιος καθρέφτης, ώστε να μπορούν οι επισκέπτες να θαυμάσουν την οροφή χωρίς να κουράζουν τον αυχένα τους. Καθώς κοιτάζεις στον καθρέφτη, η τοιχογραφία του Αντρέα Πότσο με την “Αποθέωση του Αγίου Ιγνατίου”, φαίνεται ακόμη πιο ζωντανή.

Κλειδαρότρυπα της Ρώμης 
Μέσα από αυτή την μικρή κλειδαρότρυπα, αν κοιτάξεις, βλέπεις έναν τέλειο οπτικό άξονα: ένα τοξωτό τούνελ από κλαδεμένα δέντρα πλαισιώνει στο βάθος τον θόλο της Βασιλικής του Αγίου Πέτρου. Το εντυπωσιακό είναι ότι το θέαμα αυτό δεν είναι τυχαίο -  είναι προσεκτικά σχεδιασμένο ώστε να δημιουργεί την αίσθηση μιας “μυστικής ευθυγράμμισης” ανάμεσα σε τρεις χώρους: το Aventino, τον κήπο των ιπποτών και το Βατικανό.   




Στόμα της αλήθειας 
Είναι μια πασίγνωστη αρχαία μαρμάρινη πλάκα, με ανάγλυφη τη μορφή μιας ανθρώπινης φάτνης με ανοιχτό στόμα. Σύμφωνα με το θρύλο, όποιος λέει ψέματα βάζοντας το χέρι του μέσα στο στόμα, κινδυνεύει να το χάσει!!

Βίλα Μποργκέζε 
Είναι ένας από τους πιο όμορφους και εκτεταμένους δημόσιους κήπους της Ρώμης. Μέσα θα βρεις καταρράκτες, αγάλματα, μουσεία και λίμνες. Αν θες να κάνεις μια ρομαντική βαρκάδα, η γραφική λίμνη Laghetto di Villa Berghese είναι ιδανική. Στο κέντρο της λίμνης δεσπόζει ο Ναός του Ασκληπιού, ο οποίος καθρεφτίζεται στη νερά δημιουργώντας ειδυλλιακή εικόνα.

Ισπανικά σκαλιά
Είναι μια από τις πιο διάσημες και φωτογραφημένες τοποθεσίες της Ρώμης. Κατασκευάστηκαν για να συνδέουν, την εκκλησία Trinitu dei Monti στην κορυφή, με την πλατεία Piazza di Spagna στο κάτω μέρος, όπου βρίσκεται η περίφημη κρήνη του Μπαργκάτσιο.

Τραστεβέρε
Είναι μία από τις πιο γοητευτικές και αυθεντικές συνοικίες της Ρώμης, γνωστή για τα στενά λιθόστρωτα δρομάκια, τα χρωματιστά σπίτια με ανθισμένα μπαλκόνια και τη ζωντανή ατμόσφαιρα. Αποτελεί αγαπημένο στέκι για βραδινές βόλτες, γεμάτο παραδοσιακές τρατορίες, μικρά μπαρ, ζωντανή μουσική και υπαίθρια τραπέζια που γεμίζουν με ντόπιους και επισκέπτες.

Μετακίνηση
	Η μετακίνηση στη Ρώμη είναι αρκετά ευέλικτη και μπορεί να γίνει με πολλούς τρόπους ανάλογα με το που θέλεις να πας και πόσο γρήγορα. Εγώ προτείνω το περπάτημα, καθώς πολλά από τα ιστορικά μνημεία βρίσκονται κοντά το ένα στο άλλο, οπότε το περπάτημα είναι εξαιρετική επιλογή για να νιώσεις την ατμόσφαιρα και να ανακαλύψεις κρυμμένες γωνιές.

Διαμονή
	Από προσωπική εμπειρία, οι γειτονιές κοντά στο Κολοσσαίο είναι ιδανικές. Εγώ έμεινα στο Hotel Grifo, που βρισκόταν σε μια γειτονιά ζωντανή, με πολλά εστιατόρια, καφέ και μαγαζιά, ενώ ταυτόχρονα είναι αρκετά κοντά και στο ιστορικό κέντρο ώστε να μπορείς να πας με τα πόδια σε πολλά μέρη.

Φαγητό
· Τιραμισού: απίστευτο τιραμισού θα βρεις στο Two sizes και στο  Pompis.
· Gelato 
· Μακαρονάδες
· Πίτσα 
· Suppli: τηγανιτά ρυζομπαλάκια με μοτσαρέλα.

Extra tip: Φτιάξε χειροποίητα μακαρόνια και τιραμισού
	Η εμπειρία αυτή είναι κάτι μοναδικό και πολύ διασκεδαστικό, ειδικά αν αγαπάς το φαγητό και την ιταλική κουλτούρα. Πέρα από το να μάθεις τις παραδοσιακές τεχνικές και υλικά, σου δίνει την ευκαιρία να ζήσεις την καθημερινή ζωή των ντόπιων σε μια αυθεντική κουζίνα, να δοκιμάσεις φρέσκα προϊόντα και να δεθείς με άλλους ταξιδιώτες ή ντόπιους. Επιπλέον, πολλές σχολές μαγειρικής και στούντιο στη Ρώμη προσφέρουν μαθήματα σε μικρές ομάδες και φιλικό κλίμα, ακόμα και σε αγγλικά, καθιστώντας την εμπειρία προσιτή και ξεκούραστη.
