ΜΑΛΤΑ
Η Μάλτα είναι ένα μικρό νησιωτικό κράτος στη Μεσόγειο, ανάμεσα στην Ιταλία και τη Βόρεια Αφρική. Είναι γνωστή για τις θάλασσες, τα ιστορικά μνημεία και την στρατηγική της θέση …αλλά κυρίως για τη νυχτερινή της ζωή. Η Μάλτα συνδυάζει ιστορία χιλιάδων χρόνων με τουριστική ομορφιά – κάτι σαν “ υπαίθριο μουσείο” μέσα στη θάλασσα.
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Αξιοθέατα
Βαλέτα
Είναι η πρωτεύουσα της Μάλτας και ένα από τα πιο εντυπωσιακά οχυρωμένα αστικά κέντρα της Ευρώπης. Αξιοθέατα που αξίζει να επισκεφτείς είναι:
1. Σιντριβάνι Τριτώνων: βρίσκεται στην Βαλέτα, κοντά στον κεντρικό σταθμό λεωφορείων. Αποτελείται από τρείς μπρούτζινους Τρίτωνες – μυθολογικά θαλάσσια όντα – που στηρίζουν μια μεγάλη λεκάνη νερού. Είναι ένα από τα δημοφιλή σημεία συνάντησης στη Μάλτα και πολυφωτογραφιμένο. 

2. Καθεδρικός Ναός Αγ.Ιωάννη: αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα μνημεία της Μάλτας. Εξωτερικά έχει λιτή μπαρόκ πρόσοψη, αλλά το εσωτερικό του είναι πλούσια διακοσμημένο με επιχρυσωμένα σκαλίσματα, περίτεχνα παρεκκλήσια και δάπεδο στρωμένο με μάρμαρα. Το σημαντικότερο έργα τέχνης του ναού είναι ο διάσημος πίνακας του Καραβάτζιο « Ο Αποκεφαλισμός του Αγίου Ιωάννη» που αποτελεί κορυφαίο αξιοθέατο για τους επισκέπτες.

3. Κήπος άνω και κάτω Μπαράκα: πρόκειται για τα πιο όμορφα δημόσια πάρκα της Μάλτας. Οι κήποι άνω Μπαράκα προσφέρουν το πιο διάσημο πανοραμικό σημείο θέας στο Grand Harbour, τις τρεις πόλεις και τα παλιά οχυρά. Κάθε μεσημέρι στις 12:00 και στις 16:00 γίνεται εκεί και η τελετή κανονιοβολισμού από το Saluting Battery, που προσελκύει πολλούς επισκέπτες. Οι κήποι κάτω Μπαράκα βρίσκονται πιο κοντά στη θάλασσα. Στο κέντρο τους δεσπόζει μνημείο αφιερωμένο στον ναύαρχο Σερ Αλεξαντερ Μπολ, ενώ γύρω υπάρχουν αγάλματα, σιντριβάνια και σκιασμένα μονοπάτια. Οι δύο κήποι είναι ιδανικοί για βόλτα, φωτογραφίες και απόλαυση της θέας του λιμανιού.


3 πόλεις: Vittoriosa, Senglea, Cospicua 
Βρίσκονται απέναντι από τη Βαλέτα. Αποτελούν ένα ήσυχο αλλά γοητευτικό κομμάτι της Μάλτας, με γραφικά στενά, παραδοσιακές κατοικίες και γνήσια ατμόσφαιρα μακριά από τα πιο τουριστικά σημεία.

San Giljan
Είναι ένας από τους πιο ζωντανούς και κοσμοπολίτικους προορισμούς της Μάλτας, ιδανικός για όσους θέλουν να συνδυάσουν διακοπές δίπλα στη θάλασσα με έντονη νυχτερινή ζωή. Στον γραφικό κόλπο του Σπινόλα θα συναντήσεις πολύχρωμα παραδοσιακά ψαροκάικα, ρομαντικά εστιατόρια και μια πιο χαλαρή ατμόφαιρα, ενώ λίγα βήματα πιο πέρα σε περιμένουν μπαρ, κλαμπ και μουσικές σκηνές που σφύζουν από ενέργεια μέχρι το ξημέρωμα.

Marsaxlokk
Είναι το πιο φημισμένο ψαροχώρι της Μάλτας. Φημίζεται για το πολύχρωμο λιμάνι του, γεμάτο με τα χαρακτηριστικά μαλτέζικα ψαροκάικα. Κάθε Κυριακή φιλοξενεί τη γνωστή αγορά ψαριών και τοπικών προϊόντων, που προσελκύει τόσο ντόπιους όσο και επισκέπτες. Τα παραθαλάσσια εστιατόρια προσφέρουν φρέσκο θαλασσινό και παραδοσιακές μαλτέζικες γεύσεις, ενώ η ήρεμη ατμόσφαιρα και οι όμορφες ακτογραμμές γύρω από τον κόλπο, κάνουν το Μαρσαχλοκ ιδανικό για μια αυθεντική, χαλαρή εμπειρία. 

Blue Grotto
Είναι ένα από τα πιο εντυπωσιακά φυσικά αξιοθέατα της Μάλτας. Πρόκειται για ένα σύμπλεγμα θαλάσσιων σπηλιών με πιο εντυπωσιακή τη μεγάλη καμάρα που υψώνεται πάνω από τα κρυστάλλινα, βαθιά μπλε νερά. Οι επισκέπτες μπορούν να θαυμάσουν το τοπίο από τα πανοραμικά σημεία θέας ή να επιβιβαστούν σε μικρές βάρκες που κάνουν ξενάγηση στις σπηλιές.


Mdina 
Γνωστή και ως «Η Σιωπηλή Πόλη», είναι η παλιά μεσαιωνική πρωτεύουσα της Μάλτας. Πρόκειται για μια υπέροχα διατηρημένη οχυρωμένη πόλη με στενά πλακόστρωτα δρομάκια, παλάτια των Ιπποτών και αρχοντικά σε γοτθικό και μπαρόκ στυλ. Το ιστορικό της κέντρο είναι σχεδόν αποκλειστικά πεζοδρομημένο, προσφέροντας μια μοναδική αίσθηση ηρεμίας και ταξιδιού πίσω στο χρόνο.

St Peter’s Pool
Είναι μια φυσική λιμνοθάλασσα και δημοφιλής παραλία. Πρόκειται για έναν κολπίσκο με καταγάλανα, διάφανα νερά και βραχώδεις σχηματισμούς, ιδανικό για κολύμπι, καταδύσεις και άλματα από τα βράχια. Η παραλία συνδυάζει την ομορφιά της άγριας φύσης με τη μοναδική εμπειρία κολύμβησης σε πεντακάθαρα νερά. 

Παραλίες που αξίζει να επισκεφτείς:  1. Paradies Bay
                2.  Golden Bay
    3. Mellieha Bay
    4.Ghajn Tuffieha Bay
	
	Μετακίνηση
Η μετακίνηση στη Μάλτα είναι εύκολη καθώς το δημόσιο δίκτυο λεωφορείων συνδέει όλες τις βασικές πόλεις και αξιοθέατα με οικονομικά εισιτήρια. Ωστόσο για να αποφύγεις την αναμονή και αν θες να είσαι πιο ανεξάρτητος, η ενοικίαση αυτοκινήτου ή μηχανακιού είναι ιδανική λύση. Προσοχή στη Μάλτα οδηγούν από τα αριστερά.

Διαμονή
Η Μάλτα είναι ένας προορισμός που συνδυάζει ιστορία, θάλασσα και ζωντανή ατμόσφαιρα, γι’ αυτό η επιλογή της διαμονής σου μπορεί να αλλάξει τελείως την εμπειρία σου. Αν θες να ζήσεις την ατμόσφαιρα των παλιών χρόνων, η Βαλέτα με τα στενά σοκάκια και τα μπαλκόνια της είναι ιδανική βάση, ενώ για πιο κοσμοπολίτικη διάθεση, η Σλιέμα και το Σεν Τζούλιανς προσφέρουν σύγχρονα ξενοδοχεία, βόλτες στη μαρίνα και έντονη νυχτερινή ζωή. 


Φαγητό
Η μαλτέζικη κουζίνα είναι ένα πραγματικό ταξίδι γεύσεων που συνδυάζει μεσογειακές επιρροές με αραβικές και ιταλικές πινελιές. Στα παραδοσιακά πιάτα ξεχωρίζει το κουνέλι στιφάδο, που θεωρείται εθνικό φαγητό, ενώ οι pastizzi, μικρά φύλλα γεμισμένα με ρικότα ή πουρέ αρακά, είναι το πιο δημοφιλές street food που θα βρεις σε κάθε γωνιά. Τα τοπικά ψάρια και θαλασσινά μαγειρεύονται φρέσκα και απλά, συχνά με ελαιόλαδο και μυρωδικά, ενώ μια στάση σε κάποιο χωριό θα σε φέρει μπροστά σε αγνά σπιτικά πιάτα που μοσχοβολούν παράδοση. 


Extra Tip: Μονοήμερη εκδρομή Γκόζο και Κομίνο
	
Το Γκόζο είναι το δεύτερο μεγαλύτερο νησί του μαλτέζικου αρχιπελάγους και φημίζεται για τον πιο ήρεμο ρυθμό ζωής του σε σύγκριση με τη Μάλτα. Με πλούσια βλάστηση, γραφικά χωριά και εντυπωσιακά τοπία που συνδυάζουν θάλασσα και ύπαιθρο, το νησί μοιάζει με μια αυθεντική, πιο παραδοσιακή εκδοχή της Μάλτας. 
Αν θες να το ζήσεις με πιο περιπετειώδη τρόπο, μια εκδρομή με Quad είναι ίσως ο καλύτερος τρόπος να ανακαλύψεις τις κρυφές του γωνιές. Η εμπειρία ξεκινάει με τη μεταφορά σου από τη Μάλτα στο νησί Κομίνο και τη διάσημη Γαλάζια Λίμνοθάλασσα. Εκεί σε περιμένουν τιρκουάζ νερά για κολύμπι, χαλάρωση και εξερεύνηση θαλάσσιων σπηλιών. Η εκδρομή συνεχίζεται στο νησί Γκόζο, όπου παραλαμβάνεις τη γουρούνα σου και τον απαραίτητο εξοπλισμό. Από εκεί ξεκινά η περιπέτεια μέσα από χωμάτινες διαδρομές και παραθαλάσσια μονοπάτια που αποκαλύπτουν το πιο αυθεντικό πρόσωπο του νησιού. Κατά τη διάρκεια της διαδρομής περνάς από τη Ramla Bay, τη μαγευτική περιοχή του Dwejra με το Island sea, μικρά χωριά που μοιάζουν να έχουν μείνει ανέγγιχτα στο χρόνο και καταλήγεις στις παραδοσιακές  αλυκές για να απολαύσεις ένα από τα πιο όμορφα ηλιοβασιλέματα. Η επιστροφή στη Μάλτα σε βρίσκει γεμάτο εικόνες που δύσκολα θα ξεχάσεις.
